Zakladni informace pro rodice k podporeni v€asného zaskoleni ditéte.

Zralost ditéte muze byt i v dobé, kdy je néktera z oblasti oslabena nebo
prozatim v nacviku. Je to soubor vice dovednosti a schopnosti dohromadly.



Dulezité obecné informace na zacatek:

RodicC je povinen zapsat dité k povinné skolni dochazce.
* Pred vstupem do Skoly musi dité absolvovat tzv. zapis do skoly.

e K zapisu jde automaticky dité, které dosahne do konce srpna 6 let (k 31. 8.
daného roku).

e Zapisy obvykle probihaji prezencné v terminu od 1. 4. do 30. 4. daného
roku.

* Rodice, ktefi zvazuji odklad skolni dochazky o jeden skolni rok, musi
kontaktovat Skolské poradenské zarizeni (PPP — pedagogicko psychologlcka
poradna, SPC — specialné pedagoglcke centrum), které pr| vysetreni
posoudi 3kolni zralost ditéte (k vysetieni je vhodné pfinést zpravu z MS).

e K zdpisu (¢i po domluvé pozdéji) prinaseji zakonni zastupci do Skoly
doporuceni — rozhodnuti o odkladu Skolni dochazky o jeden Skolni rok,
ev. doporuceni pro vfazeni do pfipravné tfidy ZS, ev. doporuéeni k nastupu
do 1. tfidy ZS, pokud probéhlo vysetieni v SPZ.



KRITERIA SKOLNi ZRALOSTI
A PRIPRAVENOSTI



e VEK
— dité, které dosahne do konce srpna véku 6 let (k 31. 8.)

— dité, které dosahne véku sSesti let v terminu od 1. 9. do 31. 12.
- tzv. ,predcasny nastup”

— nejpozdéji musi dité zahajit Skolni dochazku ve skolnim roce, kdy dovrsi
8 let

 TELESNA VYSPELOST, FYZICKE PREDPOKLADY
— hmotnost
— vyska (dité musi byt za prvni strukturalni preménou - ,Filipinska mira“)
— vymeéna dentice (chrupu, vétSinou pocinajici)



« HRUBA MOTORIKA

— pohybové dovednosti, koordinace (béh, drep, stoj na jedné noze,
hazeni micem...)

« JEMNA MOTORIKA, GRAFOMOTORIKA A VIZUOMOTORIKA
— vyhranéna lateralita - pravorukost/levorukost (ev. vysSetreni laterality
v SPZ - PPP)
— manualni zrucnost (dovednost =zapinat knofliky, zipy, zavazovat
tkanicky, drzet tuzku, pouzivat ntizky, navlékat koralky)
— grafomotorika, vizuomotorika (kresba postavy, ¢ara, kruh, zuby, klicky)
e spravny sed
* uvolnéna ruka
e spravny uUchop
e spravné psaci nacini (vhodné pouzivat trojhranné tuzky, pastelky)
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e SEBEOBSLUHA, REZIM

— zna spravné stolovani — umi
pouzivat pribor

— je samostatné pri hygiené a
vyprazdnovani (nutna
kontrola)

— je samostatné v oblékani
(ke konci obdobi si vétsina
déti umi i zavazat tkanicky)

— pomaha pri domacich
pracich — péstujeme smysl|
pro povinnost

— ma zvladnuty rezim dne



e RECOVA ZRALOST

nespravna vyslovnost resena logopedickou péci

e URCITA UROVEN VSEOBECNYCH SCHOPNOSTI, ZNALOSTI (poznéme
podle obsahové urovné reci)

znalost barev, jména + prijmeni + adresy + tel. Cisla, basnicky, rikanky

schopnost hovorit o néjaké nedavné udalosti (plynule, souvisle
ve vétach)

zobecnéni, pouzivani pojmu - naptr.
Co je vétsi kin nebo pes?
Tresné a hrusky a jablka jsou .....?
Mala krava je telatko, maly pes je .....?
ProC ma auto brzdy?

zakladni predmatematické predstavy = napocitat do 10, predstava
do 5, vétsi-mensi, vice-méné, geometrické tvary, nemusi uméet pocitat!


https://www.youtube.com/watch?v=uoPpgcg2jao

« SCHOPNOST ZRAKOVEHO VNIMANI - DIFERENCIACE/VNIMANI

DETAILU - obkreslovani psaného textu a geometrickych tvard, event.

puntikd; rozpoznani zrcadlové prevracenych tvarud; postrehovani detaill
na obrazcich

= =) = @ =) =) e

« SCHOPNOST SLUCHOVEHO VNIMANI - DIFERENCIACE/VNIMANI
DETAILU

— rozliseni délky slabik (rytmus)

— rozliSeni alespon prvni hlasky ve slové (pokud zvladne rozliseni
posledni hlasky ve slové ¢i jednotlivych hlasek ve slové — sluchova
analyza a syntéza)

sluchova diferenciace — rozpoznani odlisnych slov na podkladé mekceni,
jiné hlasky ve slové

— rozliSeni tond — melodie (doprovazi pohybem)



PAMET
- zapamatuje si kratkou vétu, sdéleni a dokaze ji zopakovat

PRAVOLEVA/PROSTOROVA ORIENTACE

- prava-leva, vpravo-vlevo, nehore-dole, vepredu-vzadu, na-pod, pred-za

POZORNOST/PRACOVNI ZRALOST

— udrZeni zdmérné pozornosti cca 10 min. (vék x 1,5 min.)
— zvladnuti nedspéchu nezdaru
— vulle prekondvat prekazky, zkusit se zapojit do ¢innosti kde neni hned Uspésné

EMOCIONALNIi ZRALOST - KONTROLA CITU A IMPULSU (ovladnuti chovani)

SOCIALNi ZRALOST

— schopnost odpoutat se od rodi¢d na urcitou dobu

— dodrzovani zdkladnich socidlnich navyku (zdraveni, podékovani, prijmuti a
podrobeni se autorité, podfizeni se pokynim - dodrZeni pravidel, vykani
dospélym)

— orientace ve skupiné stejné starych déti (schopnost prosazeni se x podfizeni se
veétsiné, rozdélit se)



Nastup do prvni tridy predstavuje zatéz, je to
obdobi narocéné na adaptaci. Pripravené dité vse
zvladne Ci se dokaze adaptovat v pomeérné kratké

dobeé.

Narocné je to predevsim z téchto divodu:

e odpoutani se od rodicli na pomérné dlouhou dobu

e zaclenéni se do skupiny vrstevnikd — uréitd anonymita

* podrizeni se cizi autorité

* zmeéna rezimu dne

* behem vyucCovani dité musi sedét, byt v klidu a soustfedené

e povinnosti spojené se Skolou — uz si nemuze jenom hrat, maji
doma povinnosti, musi procvicovat nové dovednosti a znalosti



ZDROJE OBRAZKU

SEZNAM ZKRATEK

MS — matefska $kola

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
SPC — specialné pedagogické centrum

SPZ — 8kolni poradenské zafizeni

ZS — zakladni §kola


https://valalova.webnode.cz/dulezite-informace/spravne-psani/
https://prodys.cz/grafomotorika/

Material byl vytvoren jako podpurny text pro rodice v ramci projektu
Mistni akCni plan rozvoje vzdélavani pro ORP LanSkroun [V,
reg. Cislo CZ.02.02.XX/00/23 _017/0008129.

Autorkou materialu je psycholozka Mgr. Bc. Kamila Barlow.
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